Exm.°(2) Sr.(?)

Desde ja agradecemos o seu interesse
em contribuir para esta Associacgao.
Para tal, pedimos o favor de devolver
a ficha devidamente preenchida para
a seguinte morada:

Rua Dr. Afonso Costa, 32 L
8500-016 Alvor/Portimac

Os pagamentos por transferéncia
bancaria devem ser feitos para

a seguinta conta do Montepio Geral:
0036 0060 99100146335 19
(Balcdo de Portim&o)

No caso de pagamento por cheque
ou por vale de Correio estes devem
vir em nome de:

Associacdo Portuguesa

de Doentes de Huntington

Mais uma vez o nosso obrigado.
Entraremos em contacto muito
em breve,

A ASSOCIAGAO DESTINA-SE A:

Contribuir para a melhoria das condicdes
de vida destes doentes e suas familias,
através de todas as acgdes de ajuda.

Proporcionar aos doentes e suas familias
todas as informacgoes sobre as formas mais
eficazes de tratar e enfrentar esta doenca.

Manter contactos com as outras associagoes,
instituicdes e laboratdrios de pesquisa
nacionais e internacionais, no sentido de
haver uma actualizacdo permanente sobre
0s progressos de investigacao e cura.

Associacdo Portuguesa de Doentes de Huntington

Rua Dr. Afonso Costa, 32 L - 8500-016 Alvor/Portimao
Tel/Fax: 282 459 337

e-mail: hd.ass.port@mail.telepac.pt

Travessa Sargento Abilio, loja 7 A - 1500-567 Lisboa
Tel/Fax: 21 770 00 14

e-mail: huntington@sapo.pt

site: http:// www.huntington-portugal.com

APDH

Associacao Portuguesa
de Doentes de Huntington

O QuE £ A DOENCA
DE HUNTINGTON?



O quk £ A Doenca pE HuNTINGTON?

A Doenca de Huntington é hereditaria e por essa razao
transmite-se de pais para filhos.

E causada por uma mutagio num gene e afecta tanto
homens como mulheres. Afecta as capacidades motoras,
intelectuais e emocionais provocadas pela deterioragao
das respectivas areas cerebrais.

A doenga caracteriza-se essencialmente pela descoordenagao
na marcha, dificuldade na fala e alteragbes no olhar. Com
a progressdo da doenga, os doentes tém dificuldade na
linguagem e na execucdo da vida diaria, impossibilidade
de controlar o movimento, andar a pé e deglutir alimentos.

PORQUE SE CHAMA
“DoOENCA DE HUNTINGTON™?

O Dr. George Huntington foi o primeiro médico que descreveu
esta doenca em 1872 em Long Island (E.U.A.) e, por essa
razdo, foi-lhe dado o seu nhome. Primeiramente, esta doenca
ficou conhecida como "Coreia de Huntington” (CH),
chamando-se agora Doenca de Huntington (DH), uma vez
que “coreia” (orig. grega, significa dancar, ter movimentos
involuntarios) apenas descreve um dos sintomas da doenca.

QUAL E A SUA ORIGEM?

Em 1983, apds dez anos de experiéncias, os cientistas
conseguiram descobrir uma alteracdc no gene do
cromossoma-4. A DH & causada pela alteracdo neste gene
e pode afectar determinadas dreas cerebrais, destruindo
as células.

CoMoO EVOLUI?

Os primeiros sintomas podem surgir por volta dos 30-45
anos; apenas em 5% das pessoas aparecem sintomas antes
dos 20 anos (normalmente conhecida por DH juvenil)
e 5% so tém sintomas por volta dos 60 anos. Geralmente,
0s primeiros sintormas manifestarm-se por falhas graduais

a nivel psicolégico, comportamental, emocional ou fisico ou
uma combinagdo destes sintomas.

Normalmente, a doenga desenvolve-se ao longo de 15 a 20
anos, existindo, no entanto, diferentes formas de progresséo
da DH.

A medida que a doenga avanga, diferentes niveis de apoio

sao necessarios; em fase muito avangada da doenca
os pacientes estardo bastante dependentes.

PODERA O GENE SER DETECTADO?

A doencga transmite-se de pais para filhos, com um risco
de 50%. Se hé alteragdo do gene num progenitor entdo
qualquer crianca (de sexo feminino ou masculino) tem
50% de hipoteses de herdar a doenga. Se um individuo
nao tem este gene anémalo, ndo o poderd passar para os
seus filhos. A DH n&o salta uma geragéo.

Desde 1993, existe um teste genético que permite saber
se hd ou ndo alteracdo no gene. Este teste requer uma
simples amostra de sangue e é muito exacto. O resultado
do teste ndo indica, no entanto, quando irdo aparecer
0s primeiros sintomas desta doenca e s6 esta disponivel
para individuos a partir dos 18 anos.

Em todo o mundo, cientistas e laboratérios trabalham
no aprofundamento dos conhecimentos sobre a doenca,
no modo de controlar os efeitos do gene andémalo & em
meios para a sua cura.

N&o preencher
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Familiar

Doente

Nome
Morada

Céd. Postal

telemovel

Localidade

emprego

Tel. residéncia

Filho de
e de

Sexo M__ F_ Profissao

Arguivo

Data de nascimento —/__ /

BI n®

Contribuinte n©

Se ¢ familiar, preencha em baixo:

Nome do doente
Parentesco

no

Servi¢o de Saude

Correio

Pagamento Transeréncia Bancaria— Cheque

Valor da quota anual ( 25€)

Data __/___/__ Assinatura






